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                                     BADMINTONOVÝ KLUB TJ BANÍK MOST

www.badminton-most.cz 
SPORTOVNÍ HALA MĚSTA MOSTU, Budovatelů 2/112,  434 01

 Kontakt  : 607 591 511, 736 505 187
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Do terénu :
boty na běhání (jiné než do haly!), tepláky, popř. šusťákovou soupravu .

Do haly : 
rakety, sálová obuv do haly se světlou podrážkou, dostatečné množství triček (2-4 trička na den), kraťasy a ponožky – jiné než na běhání venku 

(2 na den), plastovou láhev na pití, min. dva ručníky.

· Zdravotní průkaz pojištěnce

· Vyplněné potvrzení o bezinfekčnosti (vyplní a podepíší rodiče či zák. zástupci)
· Hráč(ka) musí být v dobrém zdravotním stavu v době odjezdu a min. 10 dní před odjezdem na soustředění
· Seznam užívaných léků s rozpis užívání, písemné upozornění od rodičů na všechny zdravotní problémy
· Elastické obinadlo, náplasti, popř. masážní gel

· Švihadlo 

· Hygienické potřeby na týden – zvlášť ručník do haly, na hotel či chatku

· Batoh nebo bag na přenos věcí do tělocvičny

· Plavky, čepici nebo šátek proti slunci, pláštěnku, pyžamo, krém na opalování, otevřené boty na vyvětrání nohou mezi tréninkovými fázemi (sandále)

· Mikiny, spodní prádlo a další oblečení na 7 dní

· Sladké tyčinky (ne moc:)

· Notýsek, psací a kreslící potřeby, karty a jiné společenské hry (dobrovolné), baterka, ...

· Kapesné, dle uvážení rodičů
· Floorballová hokejka (nepovinné) 

· Za cenné věci (řetízky, náramky, mobilní telefony apod.) si hráči ručí sami.
Před odjezdem každý účastník soustředění odevzdá vedoucím – trenérům „PROHLÁŠENÍ RODIČŮ“,

které lze vytisknout na jiném místě na našich internetových stránkách.

































ZÁKLADNÍ VYBAVENÍ


na soustředění 2010
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