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                                     BADMINTONOVÝ KLUB TJ BANÍK MOST

www.badminton-most.cz   /   e-mail : badecmost@seznam.cz

SPORTOVNÍ HALA MĚSTA MOSTU, Budovatelů 2/112,  434 01

 Kontakt  : 607 591 511, 736 505 187
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1. Termín a místo pobytu soustředění:

1.1
Termín konání :

sobota 20.8. 2011 – sobota 27.8.2011

Zahájení soustředění :
sobota 20.8. 2011 – sraz v 10,00 hod. na parkovišti u Sportovní haly (doprava osobními automobily), první trénink od 15 hod.v hale

Ukončení soustředění :
sobota 27.8. 2011 (končíme snídaní) odjezd z Rumburku mezi 

09,00-10,00 hod.

1.2
Místo pobytu

Sportlife Centrum s.r.o., Lesní 1302/12, 408 01 Rumbuk  
GPS - N 50° 56' 57,6"  E 14° 32' 26,3"
Sportlife Centrum se nachází v nádherném prostředí Českého Švýcarska. K dispozici jsou venkovní a vnitřní sportoviště jako je víceúčelová sportovní hala o rozměrech dvacetdva krát čtyřicetčtyři metrů a výšce deset metrů s umělým povrchem Conipur. Hala je připravená na florbal (originál mantinely, branky a časomíra k dispozici), tenis, volejbal, nohejbal, sálový fotbal, házenou, badminton. Čtyři bowlingové dráhy, dva squashové kurty, čtyři ping-pongové stoly, šipky a fitness centrum. V areálu tři kurty na plážový volejbal, tenisový kurt (antuka), volejbal (antuka), nohejbal (antuka), francouzské koule (pentanque), st. tenis-betonový stůl, minigolf, ve večerních hodinách vše pod umělým osvětlením. Velký dětský hrad.
Dále pak možnost on-line bruslení, využití cyklostezek cca 60 km, hypostezky, dobře značené turistické stezky, běžkařské tratě,  sjezdové tratě vzdálené od areálu cca 12 km. 
V blízkém okolí se nachází atletický stadión, krytý zimní stadión, krytý plavecký bazén cca 400 metrů, umělý fotbalový trávník ve Varnsdorfu a v Dolním Podluží. Město Krásná Lípa vám umožní adrenalinový zážitek lezením na horskou stěnu. Na ranči Malevil vzdáleném od areálu 25 km je možnost hraní golfu.

Na místě srazu všechny děti odevzdají:

· Potvrzení o bezinfekčnosti vyplněné a podepsané rodiči

· Kartičku (či kopii kartičky) zdravotní pojišťovny

· Léky v případě jejich užívání se jménem dítěte a s rozpisem dávkování

Formulář ke stažení : http://www.badminton-most.cz/klubove-info/soustredeni/bezinfekcnost/
2. Ubytování a strava
2.1
Ubytování :



Je zajištěno ve 4-6 lůžkových pokojíche hotelu** ,-lůkovépokoje s vlasním soc. zařízením, dále pak v 4-6 lůžkových chatkách v areálu Sportlife Centra 

Slložení jednotlivých pokojů a chatek je vyvěšeno na internetových stránkách na adrese: http://www.badminton-most.cz/klubove-info/soustredeni/ubytovani/
2.2 Stravování :



Hlavní jídlo je podáváno třikrát denně + dopoledne malá svačiny.

Je zajištěna plná penze v místě areálu, je zde také možnost objednání dětské plné penze). V hale bude po dobu tréninků zajištěn pitný režim.
3. Cena soustředění

Cena soustředění pro všechny účastníky je 3 600-, Kč (v ceně je zahrnuto stravné - plná penze, ubytování). V případě, že má účastní objednánu pouze dětskou plnou penzi je cena 3 300-, Kč.

Klub hradí náklady na pronájem haly a ostatních sportovišť, cestovné, denní pitný režim během tréninků, což je částka cca 35 000,- Kč. 

Obnos účastník uhradí přímo v místě soustředění hospodářce klubu paní Janě Řehákové.

4. Program soustředění

Program je zaměřen na sportovní přípravu a adaptaci hráčů v klubu pro příští sezónu. Hlavním zaměření, programu je zdokonalení se v badmintonových dovednostech. Pro všechny věkové kategorie jsou připraveny dvoufázové tréninky dopoledne i odpoledne. V úterý bude probíhat sportovní den (bez badmintonu). Nedaleko areálu je možnost koupání ve 25 krytém plaveckém bazénu.

Tréninky :
dvoufázové, v hale (až 8 kurtů, povrch Conipur), na přilehlých venkov-ních hřištích, výběhy po lesních cestách

Náplní tréninků:
zlepšení techniky, naučení pravidel, zlepšení tělesné kondice a spoustu 

  

Dalšího.

Sobota 20.8.2011:
první odpolední trénink na připomenutí si badmintonu po dlouhých 

  

prázdninách

Pondělí-Pátek: 
2x denně nácvik badmintonu v hale, kondiční tréninky venku, hry…
Úterý 23.8.2011: 
odpočinutí od badmintonu – sportovní den, 1x hala, výlet (rozhledna Dýmník, město Rumburk, plavecký bazén)

5. Seznamy věcí s sebou
4.1
Vybavení na badminton

Do terénu :
boty na běhání (jiné než do haly!), tepláky, popř. šusťákovou soupravu .

Do haly : 
rakety, sálová obuv do haly se světlou podrážkou, dostatečné množství triček (2-4 trička na den), kraťasy a ponožky – jiné než na běhání venku 

(2 na den), plastovou láhev na pití, min. dva ručníky.

4.2 Další doporučené oblečení

· ponožek (i teplé)
· spodní prádlo

· kraťasy

· tričko s krátkým rukávem (resp. dostatek triček)
· tričko s dlouhým rukávem

· mikina

· tepláky

· plavky

· pyžamo

· šusťáková bunda

· pláštěnka (dle zvážení rodičů)
4.3. Obuv 

· sportovní obuv (povinně 1x na hřiště, 1x na běh + dále doporučeno 1x boty do přírody)
· obuv do místnosti (např. pantofle)
· případně sandále na cestu na koupaliště či na výlet do města (je na zvážení rodičů)

· případně holiny (je na zvážení rodičů)

4.4. Ostatní osobní věci a další
· Batoh na výlety a cestu na koupaliště - povinně 
· Bag na přenos věcí do tělocvičny
· Hygienické potřeby (kartáček, pasta, mýdlo, hřeben…)
· Sluneční brýle a opalovací krém s ochranným faktorem

· Spray proti klíšťatům a komárům

· Kšiltovka 

· Osuška (na koupaliště)
· Ručníky (zvlášť ručník do haly, na hotel či chatku)
· Kapesníky (vhodné jsou papírové)
· Pytel na špínu (nejvhodnější látkový)
· Baterka (která svítí)
· Šátek (kdo chce, kdo nosí)
· Něco pro volný čas (knížka, časopisy, deskové hry, hlavolamy, MP3 přehrávač, DVD filmy…)
· Mobil (dle zvážení rodičů, kdo chce, může jej mít, musí si jej však hlídat a nabíjet)
· Elastické obinadlo, náplasti, popř. masážní gel

· Švihadlo 

· Sladké tyčinky (ne moc:)

· Notýsek, psací a kreslící potřeby, karty a jiné společenské hry (dobrovolné)
· Floorballová hokejka (nepovinné) 

· Zdravotní průkaz pojištěnce 
· Seznam užívaných léků s rozpis užívání, písemné upozornění od rodičů na všechny zdravotní problémy
· Vyplněné potvrzení o bezinfekčnosti (vyplní a podepíší rodiče či zák. zástupci)
4.5. Peníze 

· Dejte dětem přiměřenou výši hotovosti na týden (doporučeno v menších bankovkách)
· Kdo bude chtít, může předat do „úschovy“ trenérům i větší obnos peněz, maximálně však sedm set korun. Peníze, které rodič za dítě trenérům neodevzdá, bude mít dítě po dobu pobytu u sebe. Rodiče zvažte „přiměřenou“ výši hotovosti. Budete-li chtít, aby trenéři měli v úschově peníze, tak jim je předejte v obálce se jménem a částkou spolu s ostatními doklady při příjezdu na soustředění.

Za cenné věci (řetízky, náramky, mobilní telefony apod.) si účastníci soustředění ručí sami.

5. Informace závěrem

· Program je připraven tak, aby jej zvládli všichni účastníci soustředění.

· Telefonujte s dětmi nejlépe až večer (po 18:00), v případě nutnosti volejte trenérům. 

· Případné dotazy ohledně soustředění volejte na 607 591 511, 736 505 187, pište na e-mail dousovi@seznam.cz nebo informace získáte na trénincích mládeže nebo na internetových stránkách klubu www.badminton-most.cz. 

· V sekci FOTOGALERIE můžete prohlédnout fotografie ze soustředění v letech 2003 - 2010.

· Vše o tomto Sportlife Centru najdete na internetových stránkách http://koupaliste.rbk.cz.  

· Trenéři na soustředění : 

	Trenéři na soustředění
	Mobil
	E-mail

	 Adam Hobzik
	
	

	 Svatopluk Hofman
	736 505 187
	hofmans@atlas.cz

	 Pavel Douša
	607 591 511
	dousovi@seznam.cz

	 Jiří Král
	603 752 631
	sona.kral@email.cz

	 Luboš Trubač
	728 312 092
	lubos.lt@seznam.cz

	 Pavel Fanta
	736 503 276
	fantovi@atlas.cz
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Za badmintonový klub TJ Baník Most




        




Pavel   D O U Š A

V Mostě dne 4.6.2011




místopředseda BK TJ Baník Most 


































POKYNY a INFORMACE


K ÚČASTI NA 9. LetníM soustředění 


mládeže a dospělých , RUMBURK 2011
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