REGIONALNI SPORTOVNI CENTRUM V Mosté dne 13. 11. 2012
SEVERNI CECHY

—

www.superstars-most.net

Vazeni predsedové klubi, vaZeni trenéfi,

zasilam Vam nominaci a program pro druhé soustiedéni regionalniho sportovniho centra 18. - 20. 11.
2012.

nominovani hraci:

Zaci: Jiri Kral, Jifi Vajsejtl, Jana Slatinskd, Lucie Paurova, Veronika DobidsSovd, Ondrej Kral, Jaroslav
Machal, hraci pro doplnéni: Lucie Borovska, Jakub Cach, Filip Marek, llona Mikezova, Veronika Nova,
Lucie Lavickova

dorostenci: Jana Panochovd, Vlasta Phamova, Ondrej KlimeS, David Stejskal, Roman Dokladal, Jan
Konas, Veronika Koldova, Bedfich Valenta, Jan Macha¢, Klara Dokladalovd, hraci pro doplnéni:
Samuel Repiar, Jakub Motejl, Katefina Salacova

program:
nedéle 18. 11. 2012 - dtery 20. 11. 2012
trenéri: Lukas Kroc, Martina Fartagova, Jiri Kral

zaméreni: pohyb po kurtu, rychlost, obrana, herni kombinace pro udrzeni mice ve hre

nedéle 18. 11. 2012 - Sportovni hala Albrechticka
9.00-10.30  ZAci

10.30-12.00 dorostenci

14.00-15.30 Zaci

16.30-17.00 dorostenci

pondéli 19. 11. 2012 - Sportovni hala Albrechticka (dopoledne)
Sportovni hala TJ Lokomotiva Most (odpoledne)
9.00-10.30  Zaci

10.30-12.00 dorostenci
16.00-17.30 Zaci

17.30-19.00 dorostenci



utery 20. 11. 2012 - Sportovni hala TJ Lokomotiva Most
10.00-11.30 Zaci

11.30-13.00 dorostenci

15.00-16.30 Zaci

16.30-18.00 dorostenci

Do programu bude doplnéno kondiéni cvi¢eni v Tornadu Sport.

Zadam o potvrzeni G&asti hracl nejpozdéji do patku 16. 11. 2012. Hraédm z Liberce bude zajisténo
ubytovani a v pfipadé zajmu i stravovani. Nominovani hrac¢i maji hrazeny naklady na ubytovani (2
noci), stravovani a trénovani. Pfipadnému doprovodu libereckych hraél bude uhrazeno ubytovani i
strava. Hraci pro doplnéni si hradi ¢astku 300,- K. Tito hraci nemaji narok na proplaceni ubytovéni a
stravy.

Za RSC Lukas Kroc



